
PROJET ASSOCIATIF

IDENTITÉ DE L’ASSOCIATION
Association loi 1901, l’association « PIEDS BLANCS LES AYDES » d’Orléans a été créée en 1904, déclarée à
la préfecture du Loiret le 10 mars de cette même année.

Son siège social se situe 16 rue Masse à Orléans (45000) et sa Présidente Martine LEVEQUE, 123 allée des
Violettes à Saran (45770), en assume le poste depuis 2007.
L’association est affiliée à la  Fédération Française de Basket Ball (FFBB) et à la  Fédération Sportive et
Culturelle de France (FSCF).

La mission première que s’étaient fixés les créateurs était  l’animation dans le  quartier  Nord d’Orléans
auprès de la jeunesse où rien n’existait dans ce domaine. Diverses activités ont été pratiquées  telles que le
théâtre,  la  gymnastique,  le  basket-ball,  le  football,  la  musique….  un  éventail  de  disciplines  qui  s’est
rapidement étoffé au fil des années.
La pratique d’activités sportives et culturelles, le respect de chaque individu constituent une excellente
école de vie pour les jeunes  et les moins jeunes ; les successeurs ont veillé à garder ces valeurs.

ÉTAT ACTUEL DE L’ASSOCIATION
A ce jour, nous nous adressons aux enfants à partir de 3 ans dans un jardin d’éveil, aux adolescents et aux
adultes  jusqu’au  quatrième  âge  avec  le  basket  et  les  activités  d’entretien  et  de  remise  en  forme  :
gymnastique de détente ou aquatique, yoga, gym TAO, randonnée, sport santé senior, zumba,  pilates et la
pétanque (pour les adhérents de l'association qui le souhaitent). Depuis  2008, nous développons aussi des
activités culturelles comme le cannage, l’initiation à l’informatique et la libre expression écrite et orale. Ce
sont 15 activités qui sont proposées de septembre à fin juin. 

Tout ceci n’exclut pas l’ambition de résultats par la participation à diverses rencontres de basket dans le but
de stimuler et canaliser les énergies de nos jeunes basketteurs. 

L’ensemble  de ces  activités  regroupe actuellement  plus  de  457 membres  actifs dirigés  par  un  conseil
d’administration composé de 19 personnes qui ne comptent pas leur temps pour le bon fonctionnement
de l ‘association. Le conseil d’administration se réunit une fois par mois.
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Sur ce graphique, vous pouvez constater l’augmentation des effectifs depuis la reprise après le covid.

Une salariée, outre l’animation de l’éveil de l’enfant et la participation à l’organisation de la randonnée,
assure l’entraînement  des équipes de basket,  le maintien en forme et le sport santé senior.

Le club fonctionne toutes les semaines avec une trentaine de bénévoles.

Nous organisons des soirées  détente avec  les  participants de toutes  les  sections  comme la soirée des
adhérents, les concours de belote et les soirées photos.

Des stages spécifiques ou multi activités sont proposés pendant les vacances scolaires, ouverts à tous les
jeunes. De plus, nous menons des actions en partenariat avec les associations des Blossières et les écoles
du quartier.

Pour rendre ceci possible, nous avons un suivi financier très strict, nous établissons un bilan annuel publié
lors de l’Assemblée Générale. 

L’association « PIEDS BLANCS LES AYDES », c’est l’Amitié, l’Accueil de tous, la Convivialité. Un lieu où l’on
aime se retrouver, où on prend plaisir à pratiquer une activité sportive ou culturelle en famille. Nous avons
obtenu le label « Enfanc’éveil » et la certification de la Fédération Sportive et Culturelle de France.

LES MEMBRES ACTIFS (saison 2024-2025)

Nombre de femmes : 309 (68%)
Nombre d’hommes : 148 (32 %)
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
19 membres : 12 femmes (64%)  et 7 hommes (36%) :

➢ 1 Présidente
➢ 4 Vice-Présidents
➢ 1 Secrétaire, 2 Secrétaires adjoints

Après chaque CA, nos comptes rendus sont établis par nos secrétaires, approuvés au CA
suivant et archivés.

➢ 1 Trésorière, 1 Trésorière adjointe
La comptabilité est tenue en partie double avec émissions de bilan et comptes de résultats
vérifiés  par  les  vérificateurs  aux  comptes  et  publiés  lors  de  notre  Assemblée  Générale
annuelle.

Une commission permanente regroupant 12 bénévoles : randonnée
Commissions spécifiques pour événements  : soirée des adhérents, sorties, travaux….
Toutes  les  décisions  prises  dans  les  commissions  sont  mentionnées  au  CA.  Un  rapport  est
systématiquement établi et archivé : débat et prise de décision avec chiffrage du projet si besoin.

Lors de l’AG, le rapport d’activités reprend les événements de l’association et est soumis au vote
des participants ou représentés.
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L’ENCADREMENT
✔ 1 salariée à temps plein en CDI sous la CCNS (Convention Collective Nationale du Sport) : 

Basket, Éveil de l’enfant, Randonnée, Maintien en forme et Sport Santé Senior.
✔ 2 animateurs  salariés à temps partiel : zumba et 1 cours d’aquagym
✔ 5 intervenants professionnels : Gym TAO, Yoga, Pilates,  et 2 pour aquagym.
✔ Le suivi  de l’emploi,  du contrat de travail  et des déclarations sociales est assuré par la

Présidente et la Trésorière.
✔ Des bénévoles :  Gym Détente,  Libre  Expression Écrite  et  Orale,  Cannage,  Informatique,

Pétanque, Randonnée.

LA COMMUNICATION
Pour connaître l’association et faire circuler l’information, un site a été créé : www.pblaorleans.fr
Les informations et convocations sont publiées sur le site ou adressées par courriel ou papier.
L’affichage des manifestations est présent sur chaque lieu d’activité.
Un bulletin retraçant les activités de l’année est distribué lors de l’assemblée générale. 
Un article paraît dans la presse locale après chaque événement.

L’ASSOCIATION ET SON ENVIRONNEMENT

Ressources financières
● Subventions :

➔ Ville d’Orléans
➔ PSF / ANS et FDVA
➔ Conseil Départemental du Loiret

● Partenaires privés :
➔ SODA : achat maillots, eau, galettes...
➔ Crédit Mutuel : impression bulletins, flyers, nappes, gobelets...
➔ Vins Bauné : don de verres, lots pour la belote
➔ Bœuf Tricolore : bons d’achats pour la belote
➔ « Vous et votre informatique »
➔ Membres Bienfaiteurs, dons

● Ressources propres à l’association :
➔ Cotisation des adhérents

Manifestations exceptionnelles
 Participation à Rentrée en fête
 Participation à Boutons d’Art dans le quartier
 Marche familiale en partenariat avec l'APEL de l'école Notre Dame de Consolation
 Concours de belote
 Vente de chocolats pour Noël
 Père Noël
 Soirée photos
 Soirée des adhérents
 Stages
 Journée de fin de saison 

Les locaux
Le propriétaire de « la rue Masse » est la Fondation Culture et Promotion. L’entretien et les réparations
sont à notre charge ainsi que la taxe foncière qui augmente considérablement depuis 2017. Un grand
nombre  de  modifications  et  améliorations  sont  réalisées  par  les  bénévoles.   Les  gros  travaux  sont
effectués par des entreprises à nos frais. Le chauffage a été changé dans la petite salle d’activités. 
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La ville d’Orléans met gracieusement à notre disposition le gymnase Victor Fouillade pour le basket, le
yoga et la gymnastique aquatique.

LES ACTIVITÉS

Basket
Activité affiliée à la FFBB.
64 joueurs.

École de mini basket et baby-basket ; 1 équipe senior loisir .

1 salariée (temps partiel 30% sur la section).
10 bénévoles  + parents pour les déplacements.

Objectifs  :
Développement du mini basket et baby basket.
Participation aux championnats départementaux U7, U9, U11 et loisir mixte senior.

Nous sommes sensibles aux adhérents en difficulté en acceptant  le Pass Loisir de la CAF, le Pass Sport et
en faisant des facilités de paiement.

Éveil de l’enfant
Activité affiliée à  la FSCF.
50 participants.
L’animatrice,  accompagnée de 3 « dames bénévoles »,  va chercher les enfants à la sortie de l’école
Notre Dame de Consolation pour les faire goûter avant la séance d’éveil.

Une journée de stage lors de chaque période de vacances scolaires.
Participation à la journée départementale organisée par la FSCF.
Un samedi matin avec la visite du père Noël en décembre.
Un samedi matin parents-enfants en fin de saison.

1 salariée (temps partiel  20% sur la section)  et 12 bénévoles.

Objectifs  : 
Faire  évoluer  les enfants de façon ludique au sein  d'un groupe de garçons et  filles  de leur  âge en
développant leur équilibre physique, leur prise d'espace, leur socialisation, leur autonomie.... 

Animation-entretien de la personne
Gymnastique (aquatique, détente, Maintien en forme), Yoga , Gym TAO, Pilates, Zumba et
Sport Santé Senior.

Activités affiliées à la FSCF et charte signée dans le programme « Atoutform’ + » de la FSCF.
300 participants.

1 salariée (temps partiel 40% sur la section), 2 salariés professionnels à temps partiel et 5 indépendants
à temps partiel et 1 bénévole.

Objectifs  : 
Maintenir une activité sportive adaptée à  tous les stades de la vie. 
Évoluer d’une façon ludique au sein d’un groupe….

Randonnée
Activité affiliée à la FSCF.
146 randonneurs.

1 salariée (temps partiel 10% sur section) et une quinzaine de bénévoles.
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Objectifs  :  
Découverte des environs d’Orléans au sein d’un groupe convivial avec des trajets adaptés (10, 7 ou 5
km). Covoiturage pour se rendre sur les lieux de randonnée. Prolongements proposés par une semaine
de  «  Randonnée  en  juin ».  Animations  diverses  au  cours  de  l’année :  journée  rando  culturelle  au
printemps, rando et restaurant en automne, rando pique-nique en juin. Souhait des anniversaires lors
des randos.

Pétanque
Activité affiliée à la FSCF.
Environ 30 personnes.
2 bénévoles.

Objectifs  :
Permettre  aux  adhérents  de  l'association  de  se  retrouver  le  mardi  et  le  vendredi  après-midi  pour
partager des parties de pétanque en toute convivialité dans le but de favoriser le lien social entre les
participants.

Animations culturelles
Activités affiliées à la FSCF.

Informatique

12 participants.

1 bénévole.

Objectifs  :
En profitant des connaissances d’un membre de l’association : découverte des outils informatiques
(approche de l’ordinateur, d’internet, utilisation de tableurs, traitement de photos).

Cannage

9 participants.

2 bénévoles.

Objectifs  :
En profitant des connaissances des 2 bénévoles de l’association : découverte des matériaux pour
l’entretien, la rénovation des sièges.

Libre expression écrite et orale

           Activité avec 9 inscrits au début de la saison.

1 bénévole.

Objectifs  :
Atelier  d’écriture  spontanée  pour  les  personnes  qui  désirent  jouer  avec  les  mots.  Solliciter  leur
imagination. Développer la prise de parole en groupe et en public.

ANALYSE
Les points forts de l’association :

 La convivialité, l’accueil et le lien social.
 La place des PBLA dans le quartier nord d’Orléans (les Aydes et les Blossières).
 L'investissement des bénévoles, leur nombre, leur disponibilité et leur compétence.
 La facilité de paiement pour les cotisations pour certaines familles.
 La transparence de la gestion du comité, des commissions, du secrétariat et des finances.
 Des locaux propres à l’Association pour la majorité de nos activités,  avec un prêt à usage de la

Fondation Culture et Promotion.
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 En 2024, nous avons fêté  les 120 ans de l’association et les 20 ans de la randonnée. Au cours de ces
journées, nous avons regroupé des anciens qui ont pratiqué une activité aux PBLA.

 Pérennisation du poste de l’animatrice temps plein.
 Éventail d’activités diverses et variées.

Les points faibles de l’association :
 Augmentation des charges : taxe foncière, énergie, frais de transport.
 Commissions et CA : anticipation du remplacement des membres.
 Incertitude sur disponibilité des salles municipales et piscine.
 Difficulté à motiver les jeunes adultes et les parents pour encadrer les jeunes basketteurs.

FORMALISATION DU PROJET

Les objectifs de notre association
Nous souhaitons créer de nouvelles activités, pérenniser et adapter celles qui existent déjà.
Nous avons mis en œuvre  les objectifs déjà énoncés, à savoir pour la santé des personnes avançant en
âge deux cours de gym « maintien en forme », un groupe spécifique pour les randonneurs et la création
du Sport Santé Senior.
A chaque vacances scolaires, nous organisons  un après-midi Atoutform’  proposé aux adhérents du
maintien en forme et au sport santé senior et  une semaine de stage multi-activités pour les 6/11 ans.
Stages très appréciés par les jeunes et les seniors.

L’animation baby-basket permet aux enfants qui quittent l’éveil de l’enfant de continuer une activité
sportive avec le basket. 
Nous voulons affirmer l’importance du rôle social joué par l’association dans les quartiers des Aydes et
des Blossières. Nous touchons un public à la recherche d’une pratique loisir plutôt que de compétition.
Nous essayons de répondre aux attentes de nos adhérents d’origines sociales très diverses en facilitant
la pratique de leur activité.

Dans  le  cadre  intergénérationnel,  nous  organisons  au  cours  de  la  saison  des  activités  sportives  en
famille : randonnée avec les enfants pendant les vacances scolaires, journée de fin de saison au cours de
laquelle des activités  sont organisées entre les parents et les enfants, marche familiale en partenariat
avec l'APEL de l'école Notre  Dame de Consolation....
Nous continuons d’améliorer la qualité de l’encadrement par la formation continue de notre éducatrice
sportive.  Dans notre association,  l’accueil  n’est  pas oublié et  nous souhaitons que règne entre nos
adhérents,  convivialité,  joie et  fierté de se dépasser ensemble.

Nous avons obtenu la  charte  de l’engagement écoresponsable  de la  F.S.C.F.  avec 6 engagements  à
développer. Nous répondons favorablement à la charte écoresponsable du fonctionnement associatif de
la ville d’Orléans.

Les orientations de notre association
Nous souhaitons maintenir les activités existantes, continuer à faire évoluer notre nombre d’adhérents,
aménager les activités en fonction de l’âge des participants.
Nous continuons à former notre encadrement : éducateurs sportifs, dirigeants, bénévoles. La plupart de
nos activités ne pourront se maintenir et se développer que si nous conservons le poste salarié de notre
éducatrice.
Un  de  nos  objectifs  est  de  renouveler  les  bénévoles  et  en  particulier  les  membres  du  Conseil
d’Administration. Nous mettons en place une commission pour déterminer les tâches de chaque poste
important pour le fonctionnement de l’association, pour le renouvellement de la présidence.
Nous voulons favoriser le sport en famille, faire vivre ensemble des jeunes et des seniors en continuant
d’organiser des manifestations intergénérationnelles.
Nous voulons bouleverser les habitudes « égoïstes » et la facilité de venir « consommer ».
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Nous sommes à l’écoute de nos adhérents. 

CONCLUSION
Nous voulons continuer à développer, améliorer, garder l’esprit des PBLA : le respect de l’autre, l’accueil,
la convivialité, l’engagement, la responsabilité, la joie d’être ensemble, le bien-être de nos adhérents.
Toutes ces activités ne  pourront persister qu’avec les subventions des pouvoirs publics en complément de
la cotisation des adhérents et des dons des membres bienfaiteurs.
Nous  souhaitons  que  l’association  des  PBLA  reste  un  lieu  où  aiment  se  retrouver   enfants,   jeunes,
adolescents et adultes pour partager des activités ou des manifestations en toute amitié.

Fait le 22 janvier 2026
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